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Пояснительная записка 

 к учебному плану  

основного общего образования 

 

Учебный план 5-9 классов МБОУ «Горскинская ООШ» составлен в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1.  Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об   образовании 

в Российской Федерации". 

2. Приказа Министерства просвещения  России от 28.08.2020  № 442 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изм., утв. 

приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);  

4. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – 

обновленный ФГОС ООО);  

5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

г. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» 

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 



образования от 07.08.2015 № 08-1228 «О направлении рекомендаций 

(методические рекомендации по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования)»; 

10. Письмо Департамента образования и науки Кемеровской области  от 

05.09.2018 № 4975/06 о введении в обязательную часть  учебного плана 

основного общего образования учебного предмета «Второй иностранный 

язык»; 

11. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Горскинская основная общеобразовательная школа» 

12. Основной образовательной программе начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Горскинская основная общеобразовательная школа». 

 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком, который является самостоятельным 

нормативным документом.  

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года. 

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном 

графике: в 5-9 классах – 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели: 

 6-дневная для 5-9 классов.  

Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в 

течение дня составляет:  

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 

классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 30 минут после 

окончания последнего урока. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В обязательной 

части выделяют 10 предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами: русский язык, литература. На изучение русского 

языка в 5-6 классах выделено по 5 часов, в 7 классе - 4 часа, в 8-9 классах по 

3 часа; на литературу по 3 часа в 5, 6 и 9 классах, по 2 часа в 7-8 классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена учебными предметами: родной язык и родная литература. 



 В 5 классе предметная область «Родной язык и родная литература» не 

реализуется, так как запроса на изучение предметов родной язык и родная 

литература от родителей (законных представителей) в 2022-2023 учебном 

году не поступило (п. 33.1. обновленного ФГОС ООО). В 6 классе на 

изучение родного языка выделен 1 час, в 7 классе 1 час выделен из  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. На изучение родной 

литературы выделено по 1 часу в 6-7 классах из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами «Иностранный язык», изучается английский язык; «Второй 

иностранный язык», изучается немецкий язык. На изучение английского 

языка выделено по 3 часа в неделю в 5-9 классах. Предмет «Второй 

иностранный язык» в 5 классе не реализуется, так как запроса на изучение 

второго иностранного языка от родителей (законных представителей) в 2022-

2023 учебном году не поступило (п. 33.1. обновленного ФГОС ООО). На 

изучение  немецкого языка в 6-9 классах выделено  по 1 часу.  

           Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: математика, алгебра, геометрия. 

На изучение математики  отводиться 5 часов в 5-6 классах, в 7-9 

классах на алгебру по  3 часа, на геометрию по 2 часа. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена учебными предметами: всеобщая история, история России, 

обществознание, география.  

На изучение всеобщей истории в 5-9 классах выделено по 1 часу. На 

изучение истории России по 1 часу в 6-8, в 9 классе – 2 часа. Обществознание 

ведется в 6-9 классах по 1 часу в неделю. На географию в 5-6 классах 

выделено по 1 часу, в 7-9 классах – 2 часа. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом: физика, химия, биология.  

На изучение физики в 7-8 классе отводится по 2 часа, в 9 классе 3 часа, 

химии в 8- 9 классах по 2 часа,  на биологию по 1 часу в 5-7 классах, в 8-9 

классах – 2 часа. 

Предметная  область «Основы  духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России», на который отводится 1 час в 5 классе.  

Предметная область «Искусство»  реализуется через учебные 

предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебные предметы 

изучаются с 5 по 8 класс по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», на который  отводится в 5-8 классах по 2 часа,  в 9- классе – 1 

час. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через учебный предмет «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На изучение ОБЖ в 8-9 классах отводится по 1 часу, на физическую 

культуру по 2 часа в каждом классе. Третий час учебного предмета 



«Физическая культура» реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

        В  части, формируемой участниками образовательных отношений для 

обеспечения интересов, запросов  и потребностей участников 

образовательных отношений выделены следующие часы: 

 на изучение Основ безопасности жизнедеятельности  отводится по 1 

часу в 5-7 классах; 

 на Информатику  –  по 1 часу в 5-6 классах; 

 для формирования активной жизненной позиции, основанной на 

приобретенных знаниях, умениях и способах финансово грамотного 

поведения вводится курс «Финансовая грамотность» – 1 час в 8 

классе; 

   для коррекции знаний учащихся, повышения уровня математической 

подготовки,  в 7-9 классах выделено по 1 часу групповых занятий для 

изучения курса «Избранные вопросы математики».  

 для формирования умений работать с информацией, представленной  в 

различной форме, умение использовать полученную информацию для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

выделен  1 час в 5 классе на междисциплинарный курс «Смысловое 

чтение»;  

 для развития познавательных способностей учащихся  на основе 

системы развивающих занятий вводится курс «Тайны голубой 

планеты» в 5 классе – 1 час; 

 Предпрофильная подготовка осуществляется в 9 классе через 

элективные курсы «Физиология человека» - 0,5 ч., «Экономика» - 

0,5 ч.     

     

Промежуточная аттестация в 5-9 классе осуществляется через 

выставление годовой отметки. Годовая отметка определяется как 

среднее арифметическое четвертных отметок и выставляется целыми 

числами в соответствии с правилами математического округления 

(Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

«Горскинская ООШ»). 

Освоение программ основного общего образования заканчивается 

государственной итоговой аттестацией, которая регламентируется 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 класса 
Предметные 

области 
Учебные  

предметы 

 
Классы  

Количество часов 

в неделю 
Итого 

V 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 
Литература 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

Общественно-

научные предметы 
История 2 2 

География 1 1 
Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
 

1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 2 2 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 5 

Физическая культура 1 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Информатика 1 1 
Смысловое чтение 1 1 

Тайны голубой планеты 1 1 
Итого 32 32 

Предельно допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-9 классов 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература  3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 1  
  1 

Родная литература 

(русская)   
  0 

Иностранные языки Иностранный  

(английский) язык  
3 3 3 3 12 

Второй 

иностранный 

(немецкий) язык 
1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 4 

История России 1 1 1 2 5 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

    0 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

 
3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
 

 
1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого 29 30 33 33 125 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 5 3 3 15 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Родной язык  1   1 

Родная литература 1 1   2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1   2 

Информатика 1    1 

Избранные вопросы математики  1 1 1 3 

Финансовая грамотность   1  1 

Экономика    0,5 0,5 

Физиология человека    0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при    6-дневной учебной неделе  
33 35 36 36 140 

  


