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Пояснительная записка 

к учебному плану 

начального общего образования 

Учебный план для 1 -4 классов МБОУ «Г орскинская ООШ» составлен в 
соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации". 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 №569, от 08.11.2022 № 

955, от 22.01.2024 №31). 

3. Приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 

171). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

6. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 

69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581). 

8. Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Горскинская основная общеобразовательная школа». 

9. Основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Горскинская основная общеобразовательная школа». 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 



 

календарным учебным графиком, который является самостоятельным 

нормативным документом. 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года. 

В 1-4 классах учебный год делится на четверти. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном 

графике: 

- в 1 классе - 33 недели; 

- во 2-4 классах - 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели: 

- 5-дневная для 1-4 классов. 

Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

Обучение осуществляется в 1 смену. 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в 

неделю 6 уроков, за счет урока физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты 

времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1 

классе -1 час; во 2-3 классах - 1,5 часа; в 4 классах - 2 часа. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной недели и только 

в первую смену с соблюдением следующих требований: 

- в сентябре - октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

- в ноябре - декабре по 4 урока по 35 минут каждый, 

- в январе - мае по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут. 
Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 20 минут после 

окончания последнего урока. 

Учебный план 1 -4 классов состоит из 2-х частей: обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. В 

обязательной части выделяют 9 предметных областей. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами: русский язык, литературное чтение. 

На изучение русского языка в 1-4 классах выделено по 5 часов. На 

изучение литературного чтения выделено по 4 часа в 1 -3 классах и 3 часа в 4 

классе. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена учебными предметами: родной язык, литературное 



 

чтение на родном языке. 

В 1-4 классах предметная область «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке» не реализуется, так как запроса на изучение предметов 

родной язык и литературное чтение на родном языке от родителей (законных 

представителей) в 2025-2026 учебном году не поступило (п. 32.1. 

обновленного ФГОС НОО). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык», изучается английский язык со 2-го класса 

по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика», на изучение которого отводиться по 4 

часа в каждом классе. 

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир»)» представлена интегрированным учебным предметом 

«Окружающий мир», на который отводится 2 часа в каждом классе. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики», который изучается в 4 классе - 1 час в неделю. На 2025-2026 учебный 

год учащиеся и родители (законные представители) выбрали для изучения 

модуль «Основы православной культуры». 

В 2025-2026 учебном году сформирован класс-комплект: 2-3 класс, 

предметы изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая 

культура объединены. 

 «Предметная область «Искусство» реализуется через учебные 

предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются по 1 часу в неделю в 1-

4 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)», на который отводится 1 час в каждом классе. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется через 

учебный предмет «Физическая культура», на преподавание которого в 

учебном плане отводится 3 часа в 1 классе, по 2 часа в 2-4 классах. Третий 

час учебного предмета «Физическая культура» в 2 -3 классах реализуется за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 

модуль «Подвижные игры», в 4 классе за счет внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится, во 2-4 

классах осуществляется через выставление годовой отметки по всем 

предметам. Годовая отметка определяется как среднее арифметическое 

четвертных отметок и выставляется целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления по каждому предмету. 

(Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ 

«Горскинская ООШ») 
 



 

 
 
 
Учебный план 1-4 классов 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/ 

Классы 

Количество часов 
в неделю 

Итого 

I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   

1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Музыка 1 1 
1 

1 3 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 3 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 2 2 6 

Итого 21 
17 17 

23 83 
5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 0 1 

Подвижные игры - 1 
1 

- 1 

Итого 21 
17 17 

23 84 
6 

Предельно допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 40 23 84 

 


