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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социальной направленности «Первая доврачебная помощь», представляет 

профориентационную подготовку, основой которой является практико-

ориентированный курс, объединяющий основные направления деятельности, 

развивающие необходимые навыки и умения принимать обоснованные 

решения в конкретной опасной ситуации с учётом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей. 

Актуальность программы 

Содержание курса направлено на обеспечение эмоционально- 

целостного понимания высокой значимости жизни, ценности знаний о 

правилах оказания первой медицинской помощи, а также на формирование 

способности использовать приобретенные знания в практической 

деятельности. 

Программа способствует углублению знаний обучающихся по основа 

медицинских знаний, выработке дополнительных умений и навыков 

диагностирования заболеваний, оказания перовой доврачебной медицинской 

помощи. 

Направленность программы 

 Программа «Первая доврачебная помощь» относится к программам 

социально – педагогической направленности: создаются условия для 

социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления 

нравственного и практического опыта. Программа определяет пути 

формирования системы знаний, умений и способов деятельности, развития, 

воспитания и социализации учащихся. 

Цель программы: формирование у учащихся сознательного и 

ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, 

практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, 

стремления к здоровому образу жизни. 

Задачи программы: 

• изучить основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи в 

повседневной жизни, при несчастных случаях и травмах;  

• формировать чувство необходимости знаний основ медицины и правил 

оказания первой помощи; 
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• развить необходимые качества личности для умелого и грамотного 

использования навыков оказания первой помощи во время неотложной 

ситуации; 

• привить навыки оказания первой необходимой помощи в различных 

жизненных ситуациях; 

• помочь учащимся в выборе профессии. 

Отличительные особенности программы 

Содержание программы имеет особенности, обусловленные, задачами 

развития, обучения и воспитания учащихся, социальными требованиями к 

уровню развития их личностных и познавательных качеств, психологическими 

возрастными особенностями учащихся. Содержание и структура курса 

обеспечивают выполнение требований к уровню подготовки школьников, 

развитие творческих умений, научного мировоззрения, гуманности, привитие 

самостоятельности, трудолюбия и заботливого отношения к людям.  

   Отличительные особенности программы: 

- успешность: обучения определяется способностью учащегося 

самостоятельно объяснить, почему он должен поступить именно так, а не 

иначе. И как результат – осознанное поведение в реальных опасных условиях. 

- доступность: учебный материал должен быть изложен в доступной форме. 

- наглядность: при обучении личной безопасности необходимы наглядные 

средства: плакаты, видеофильмы, чтобы дети могли увидеть, услышать и 

потрогать, тем самым реализовав потребность в познании. 

- единство воспитания и обучения: на всех этапах обучения необходимо 

воспитывать у детей культуру безопасности. Программа содействует 

сохранению единого образовательного пространства. 

   Особенности возрастной группы детей, которым адресована 

программа. Программа «Первая доврачебная помощь» рассчитана на 

учащихся основного уровня обучения, которые проявляют интерес к 

медицине.   

Возрастная группа: 14 - 16 лет. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 2 месяца обучения. Общая продолжительность 

обучения составляет 10 часов. 

Формы организации образовательной деятельности и режим  

занятий 

Форма организации образовательной деятельности – групповая. 

Количество обучающихся в группе – до 15 человек. Набор детей в группу 

свободный, не предусматривающий каких-либо тестовых испытаний. 
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Реализация дополнительной общеобразовательной программы 

осуществляется в течение всего учебного года, включая каникулярное время. 

Занятия учебных групп проводятся 1 раза в неделю, в течении 2 месяцев 

(согласно договору между ОО), по 45 минут.  

 

1.2. Содержание программы 

 

1.2.1. Учебный (тематический) план 

 
№ 

раздела 
Тема раздела 

Количество часов: 

всего теория практика 

1 Общие принципы первой помощи 1 1  

2 
Первая помощь при травматических 

повреждениях 
4 1 3 

3 
Первая помощь при термических поражениях и 

несчастных случаях 
2 1 1 

4 Первая помощь при отравлениях 1  1 

5 Первая помощь при инфекционных заболеваниях 1 1  

6 Первая помощь при внезапных заболеваниях 1 1  

Всего:                                                                                                                        10 5 5 

 

1.2.2. Содержание учебного (тематического) плана 

№ 

урока 

Название занятия, 

практических  работ, экскурсий, 

проектов (формы организации). 

Краткое содержание занятий 

Раздел 1. ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ (1 час) 

1 
Общие принципы первой помощи 

(лекция). 

Первая помощь. Принципы оказания 

первой помощи. Последовательность 

действий, обращение с пострадавшим. 

Средства первой помощи. 

Раздел 2. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАТИЧЕСКИХ ПОВРЕЖДЕНИЯХ (4 часа) 

2 Травмы 

Травма/повреждение, ушиб, сдавление, 

вывих, ссадина, рана. Признаки, первая 

помощь. 

3 Первая помощь при кровотечениях  

Виды кровотечение, их признаки и 

характеристика. Приёмы остановки 

кровотечения. Первая помощь при 

носовом кровотечении.  Примеры 

остановки кровотечения максимальным 

фиксированным сгибанием конечности. 

Точки пальцевого прижатия для 

остановки артериального кровотечения. 

Наложение резинового жгута: этапы 

наложения жгута. Ошибки при 

наложении жгута.   
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4 Переломы  

Закрытые и открытые переломы, 

признаки, первая помощь. Принципы 

иммобилизации и транспортировки при 

переломах. 

5 Травматический шок (лекция). 

Травматический шок. Степени шока и их 

признаки. Оказание первой помощи при 

шоке. Запрещающие действия в рамках 

оказания первой помощи при шоковом 

состоянии. 

Раздел 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ПОРАЖЕНИЯХ И 

НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ (2 часа) 

6 Ожоги.  Отморожение  

Степени ожогов. Запрещающие действия 

при оказании помощи пострадавшим. 

Первая помощь. Химический ожог: 

кислотами, щелочами, перекисью 

водорода. Первая помощь. Химические 

поражения глаз. Солнечный ожог. 

Признаки отморожения. Степени 

отморожения. Порядок оказания первой 

помощи при отморожениях. 

7 Утопление. 

Виды утоплений, причины. Первая 

помощь при утоплении: искусственное 

дыхание, непрямой массаж сердца. 

Раздел 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ (1 часов) 

8 Отравления. Пищевые отравления  

Виды отравлений. Способы 

проникновения токсинов в организм 

человека. Причины пищевых отравлений, 

симптоматика, первая помощь. 

Отравления ядовитыми ягодами и 

грибами, симптоматика, первая помощь. 

Раздел 5. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (1 час) 

9 Инфекционные заболевания (лекция). 

Инфекционные болезни – болезни, 

вызванные вредоносными 

микроорганизмами. Источники 

инфекций, классификация, пути 

передачи. Мероприятия по уничтожению 

вредоносных микроорганизмов. 

Иммунитет. Разновидность иммунитета. 

Раздел 6. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВНЕЗАПНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ (1 час) 

10 Инфаркт.  Инсульт. 

Признаки инфаркта. Правила оказания 

первой помощи при инфаркте. Первые 

признаки инсульта, первая помощь до 

приезда «скорой помощи».   

Всего: 10 часов 
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1.3. Планируемые результаты 

 

Личностные:  

− развитие любознательности; 

− развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

− воспитание ответственного отношения к своему здоровью; 

− усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей; 

− формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

− усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

российского общества; 

− формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории; 

− образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных 

интересов; 

− формирование готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

− освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

− формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности; 

− формирование гармонично  развитой  личности с  активной гражданской 

позицией,  обладающей желанием  и  необходимыми  навыками  для 

преобразовательной  деятельности  в  области  профилактики  

травматизма, инфекционных болезней и последствий нездорового 

образа жизни; 

− формирование таких нравственных качеств, как милосердие, 

сострадание, соучастие; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 
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− воспитание ответственного отношения к личному здоровью и здоровью 

окружающих. 

Метапредметные: 

− умение работать с разными источниками медицинской информации; 

− умение  сравнивать  разные  точки  зрения,  аргументировать  свою  

точку зрения, отстаивать свою позицию; 

− способность выбирать целевые и смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

В результате освоения содержания курса у учащихся 

предполагается формирование универсальных учебных действий 

(познавательных, регулятивных,  коммуникативных, личностных). 

Познавательные УУД: в предлагаемом курсе изучаемые определения и 

правила становятся основой формирования умений выделять признаки и 

свойства объектов. В процессе поиска решения у учеников формируются и 

развиваются основные мыслительные операции (анализа, синтеза, 

классификации, сравнения, аналогии и т.д.), умения различать разнообразные 

явления, обосновывать этапы решения учебной задачи, 

производить анализ и преобразование информации. 

Регулятивные УУД: содержание курса позволяет развивать и эту группу 

умений. В процессе работы учащийся учится самостоятельно определять цель 

своей деятельности,  планировать её, самостоятельно двигаться по заданному 

плану, оценивать и корректировать полученный результат. 

Коммуникативные УУД: в процессе изучения материала курса 

осуществляется знакомство с медицинским языком, формируются речевые 

умения: дети учатся высказывать суждения с использованием медицинских 

терминов и понятий; формулировать вопросы и ответы в ходе выполнения 

задания, доказательства верности или неверности выполненного действия, 

обосновывают этапы решения учебной задачи. 

Предметные: 

− освоение правил оказания первой доврачебной медицинской помощи 

при различных видах повреждений; 

− умение анализировать возможные последствия различных повреждений 

и травм; 

− отработка приемов оказания первой доврачебной медицинской помощи; 

− овладение манипуляционной техникой. 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график  

Количество учебных недель –  10 недель. 

Количество учебных дней – 10 дней. 

Продолжительность каникул – не предусмотрено. 

Начала учебного периода – (согласно договору между ОО) 

Окончание  учебного периода -  (согласно договору между ОО) 

Расписание звонков: 14-30 – 15-15 

 

2.2. Материально-технические условия реализации программы 

Программа реализуется в учебном кабинете с возможностью зонирования 

пространства как для индивидуальной, так и для групповой работы. 

Размещение учебного оборудования соответствует требованиям и нормам 

СанПиН, правилам техники безопасности и пожарной безопасности. 

Требования к мебели: количество стульев должно соответствуют 

количеству обучающихся; мобильные парты обеспечивают возможность 

индивидуальной работы, работы в микрогруппах и коллективной работы. 

Для проведения занятий в наличие имеется следующее материально-

техническое обеспечение:  

1. Компьютер с выходом в Интернет. 

2. Интерактивная панель с выходом в Интеренет 

3. Плакаты и презентации по темам «Основы медицинских знаний и правила 

оказания  первой помощи». 

4. Аптечка индивидуальная. 

5. Индивидуальный перевязочный пакет. 

6. Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7x14.                        

7. Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5x10.                         

8. Вата медицинская компрессная. 

9. Косынка медицинская (перевязочная).       

10. Булавка безопасная. 

11. Шина проволочная (лестничная) для ног.    

12. Шина проволочная (лестничная) для рук.    

13. Жгут кровоостанавливающий эластичный. 
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14. Робот-тренажер для отработки практических навыков оказания первой 

помощи «Максим 2 М». 

15. Робот-тренажер для отработки практических навыков по ИВЛ и 

непрямому массажу сердца. 

16. Робот тренажер для отработки практических навыков первой помощи при 

попадании инородного тела в дыхательные пути. 

17. Сумка медицинская с принадлежностями. 

18. Набор макетов «Раны и поражения». 

  

 

2.3. Формы контроля 

Механизм выявления образовательных результатов программы 

Результативность освоения программы систематически отслеживается в 

течение каждого занятия. С этой целью используются разнообразные виды 

контроля: 

− текущий контроль ведется на каждом занятии в форме 

педагогического наблюдения за правильностью выполнения 

практического задания: успешность освоения материала 

проверяется в конце каждого занятия путем итогового обсуждения, 

анализа выполненных заданий, тестирования; 

− итоговый контроль проводится в конце курса в форме 

практического задания (зачета). 
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Электронные ресурсы 

1. Министерство здравоохранения РФ - http://www.minzdrav-rf.ru 

2. Сайт для учителей. Презентации по основам медицинских знаний и правил 

оказания первой помощи - https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-

mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi 

3. Проект «Инфоурок» - ведущий образовательный портал России, который 

создан специально для учителей -  

https://infourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-po-obzh-542469.html  

 

                                              

 

 

 

 

 

                   

http://www.minzdrav-rf.ru/
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
https://kopilkaurokov.ru/obzh/presentacii/osnovy-mieditsinskikh-znanii-i-pravila-okazaniia-piervoi-pomoshchi
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